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Gezellig met andere

volwassenen en senioren
sporten en bewegen?

Op ieder moment van het jaar kunt u starten met sport-
en beweegactiviteiten van Facet Ridderkerk!
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Op een eenvoudige en toegankelijke manier werken aan uw lichamelijke conditie.

Woensdag 11:00 tot 12:30 uur, Trefpunt Oost, Genestetstraat 2
Donderdag 12:00 tot 13:30 uur, WVC Bolnes, Noordstraat 255a

Voor het op peil houden van uw conditie, gewicht en lenigheid via de stoel.

Maandag 13:00 tot 13:45, 14:00 tot 14:45 uur & 15:00 tot 15:45 uur, WVC West,
Boksdoornstraat 80
Woensdag 10:00 tot 10:45 uur, De Reyerheem, Torenmolen 1

Verschillende oefeningen, waarbij uw conditie en spierversterking centraal staan.

Maandag 19:00 tot 20:00 & 20:00 tot 21:00 uur, Gymzaal, V.d. Broekstraat 2

Yoga leert ons om lichaam en geest met elkaar in balans te brengen.

Maandag 10:30 tot 11:30 uur, Trefpunt Oost, Genestetstraat 2
Woensdag 19:00 tot 20:00 & 20:30 tot 21:30 uur, Trefpunt Oost, Genestetstraat 2

Seniorensport - 60+

Tennis

Waar en wanneer?

Yoga

Waar en wanneer?

Gymnastiek

Waar en wanneer?

DansMee

Waar en wanneer?




